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Entre Marseille, porte d'entrée du massif des
Calanques, Cassis et la large baie de La Cio-
tat, le lttoral provencal dessine un trail de
cole tourmente formé d'imposantes masses
minérales. Une aubaine pour les amateurs de
randonnées et les amoureux de Lla mer qui dé-
couvriront ici des ilinéraires aériens balayés
par les embruns.

ebarqués en 400 av. J.-C. dans la baie
du Lacydon, | acluel Vieux Port, les Pho-
" céens ne 5’y lrompérent pas. Ils virent
dans celte calanque profonde, large et abritée
du Mistral, |'endroit idéat pour instatler un éla-
blissernent commercial. 2 600 ans plus tard, la
magie opére loujours
Arriver par la mer dans le Vieux Port est
toujours la fin d'un voyage onirique. Passée
\a pointe des Catalans, un imposant palais,
residence impénale voulue par Mapoléon lil,
émerge au-dessus de 'anse du Pharo ou se
nichenl les derniers chantiers de réparation
navale de Marseille. En lace, un large chenal
emprunté par les ferrys méne au grand port
maritime de Marseille. Bienldl la silhouelte
du lorl S5aint-Jean entamée par L3 lour rende
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) 125 eaux tucguoisa gy pelit part de Sormiou . Une téeres dont
les cabanuniess de a catangue peuvent blodficier toute {anmée,
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du Fanal et ponctuge par la tour carree du
roi René se dresse 3 babord avant que |'an
ne découvre ces centaines de mats dresses
vers le LIE[

'™ "Un port ol dne Bmosphére gue les bene-
+ voles de ["association Boud mer connaissent
s bien, lis peuvent en effetl emprunter ccca-
l stonnellernent une des quatre embarcations
s de ['associalion el s'évader en mer au départ
$ du Vieux Port. EIt le mains que l'on puisse
. dire, c'est que ia nawngation poussve de ces
- rusThquEs pointus en bois amoureusemenl

+ bichonnés ne manque pas de charme
* Pour Isabelle Deroquette, benevole de
o |'associalion ; Lidée de mutualiser les bar-
L Quettes m'a lout de sinte plu. Seul, ces bateaux
» demanden! dénormément dentretien. EI la
s phitesophie de [‘assecialion me correspond
+ bien. La barquetle, c'est plutd! l'éloge de ls
s lenteur. ce ne sont ni des hateaux g vonl
- vile, nf irés loin. La navigalion au large ne se
+ fait d'ailleurs pas auv deld de [ Tlol de Planier™,
’ L hiver, le w‘lhme des sorties se ralentil, saul
- pour {a péche : "On part trés 1ot le matin pour
* pécher ges pageots, des dorades ou des sars.
» Les sorties du soir, € est plus pour les sup.iu-ns
; et les cépha!npuﬂes Et cewd gui naiment m
. la péche, ni les sorties nocturnes, se consolend
E'FE'E la charale de U'associalion, ol l'on en-
: tonne ien sdr, en pnorié, des chants marins.

L---.-..----.--—----‘-.-----

A quelques encablures du Vieux Porl, depuis
la scintiltante corniche Kennedy, on embrasse
toute la parile sud de la rade de Marseille. Au
loin, le massil de Marseilleveyre, premier
contrefort des calanques, fail ofhce de ver-
rou, lermant la ville 3 double lour, 3 mains
de s'échapper par le col de la Gineste. Place
ensuite & la sauvagerie du maguis el des em-
bruns. Et d'abord, 3 Uarchipe! de Riou, avec
les Nles de Maire, Jarre, Jarron, Plane g1 Riou,
qui s'étirent en file indienne vers te sud-est

L'unique archipel inhabité du littoral
continental frangais est auss! une réserve
nalurelle, lieu de reproduction d'une guin-
zaine d especes d'oiseaux comme le pulfin
cendré, | océanité lempete, le cormoran
huppé ou le goéland leucophée, le lameux
“gabian” marseillais, reconnaissable 3 ses
cris stridents
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A terre. & parlir de la calangue de Calle.
longue, an direction de Cassis el La Ciotal,
le decorum impressionne,. Vatlons profonds,
crétes, lalaises, aiguilles, belvédéres, caps,
grofles, criques el plages se succedent Sur
une lrentaine de kilomélres a un rythme qui
tourdil.

Cette nature écrasde par le soleil, ande el
balayée par les embruns, #tail aussi |'un des
refuges prefeéré de Fabio Montale, llic a la
marge el héros de la inlogie marseillaise de
Jean-Claude lzzo - "Quelques fois je partais en
virée dans les calanques de Sormiou, Morgiou,
Sugiton, En-Vau_ Des heures de marche, sac
au dos, je suais, e soulllais. Cela me mainte-
nail en forme. Cela apaisarl mes doules, mes
craintes. Mes angosses, Leur beauté me ré-
conciliail avec le monde. Toujours, C'est vrar
gu'elles sonl belles, les calangues, Ce n'esl
rien de le dire, il Jaul vemr les voir. Mais on ne
peul y accéder qua pied, ou en batesu,”

Gaté, le randonneur averll trouvera dans
ce relief tourmenté un lerrain de jeu déal
pour se ressourcer, avec des départs d itiné-
raires accessibles depuis un simple arrél de
bus. Les plus courageux n'hésiteronl pas a se

el
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lancer & I'assaul du GR 78, un itinéraire adrian
excephonne! qui relle |a catangue de Callelon-
gue aux faubourgs de Cassis en une douzaine
d'heures de marche. L automobiliste, lui, n'a
guére la chon. Seules les calanques de Sor-
miou et Morgiou, deux anciens villages de pé-
cheurs sépares du centre-ville par guelgques
kilométres d'une roule goudronnée sinyeuse,
sont accessibles hors période estvale

Dans la calangue de Sarmiou, on comple pres
de B0 cabanons disséminés au fond d'un val-
lon paradisiaque. lci, m eau, m electricite el
des condilions de vie spartiates. On y vien! en
famille souvent pour la journée ou le week-
end, quelques semaines en éLe, voire un peu
plus sy Lon est en frold avec 53 lemme ,
confie un cabanonier. Historiguement, cet
habilat de bnc et de broc elail occupe par les
pécheurs de Mazargues, qui venaient pour la
saison de péche en amenant vivies el ustan:
siles 3 dos de mules

Dés la lin du XIX* siecle vint se grefter ung
population citadine charmee par (es Lieux
A Sarmiou, la spécificité des cabanons réside

»
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dans leur slatul foncier, Il 5'agit d'un bail
locatif géré par la 5.C.1 "Marie de Sormiou”,
du nom de l'ancienne propriétaire des hieux
Marie Burel dite Marie de Sormiou, aristo-
crate el poétesse a ses heures.

L usage veul que 1es baux sé transmettent
de maniére héréditaire, faisant de la commu-
naulé des cabanoniers une famille soudée
gardant jalousement ses privileges

Ce coin de paradis est cependant loin
d'étre coupé du monde. Méme si la pression
yrbaine a éte sloppee deputs le classement
du site des Calanques en 1975 el qu'aucun
nouveau cabanon n @ eté construill depuis
4l ans, la proxirnile de certains quartiers sen-
sibles de Marseille et la fréquentation touris-
tigue sont des facteurs enclins & troubler La
tranguillité des lieux

Au bord de la plage, sous un lamans
menveillant, quelgues cabanomiers attablés
4 |'heure du “jaune” peslent contre |'arrivée
“de colonies de fourmis™ armeées de batons
de marche qui risquent de deferler avec la
création du Parc national des Calangues
Avec une partie des chasseurs, pécheurs,
plangeurs, grimpeurs, ou plaisanciers, les
cabanoniers de Sormiou font parli de ces
‘usagers du massil hostiles au parc ef
2 une réglementation jugée trop contrai-

gnante. || est vrai que cel écrin naturel est
dija trés plébiscité. Les calanques recoivent
défa pres de deux milllons de visileurs par
an, 8 lerre et én mer,
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Au deparl de Sormiou, en direchion da Mor-
giou, puis des falaises du Devensan, le voyage
esl avanl toul mineral Cest! le silence, le
blanc du calcaire el sa lumiére surannée qui
s imposenl. Le massil constilué d'un calcaire
de 400 metres d épaissaur, weux de 120 mil-
lions d années, esl parsemé de larges en-
tailles, d'anciennes vallées dans lesquelles
la mer s'est engouflrée lors de la derniére
remontée du niveau marin il y a 10 000 ans.
La calanque |a plus impressionnanie esl
sans nul doule celle d'En Vau. Coincée entre
le plateau du Castelvieil et le plateau de Ca-
deiron, ses hautes lalases relletent au plus
pres |'élymologie du mol calangue, venant du
provencal “calanco” el signiliant escarpé.
Aprés En Vau, dernigre calanque “mar-
seillaise”, Port-Pin margue le débul de la
commune de Cassis. 53 vallee verdoyante
gui débouche sur une large baie esl aussi
la frontiére entre deux mondes. Celui de la

Elémuants de vochenche

roche calcaire a l'ouest el celul des falaises
de grés et de poudingues a I'esl. Les reflets
passent du blanc incandescent aux rouges el
a |'acre.

Abritée sous les falaises Soubeyrannes,
plus haute falaise maritime de |'Hexagone,
Cassis, malgré la forle pression foncigre,
oflre un paysage verdoyanl ol la vigne do-
mine. On la cullive ici depuis | Antiquilé et
'arrivée des Phocéens a Marsaille.

Décimé par le phylloxéra au siécle dermer,
le vignoble a su trouver un second soullle et
partage le litre de plus ancienne AD.C de
France [1934) avec les prestigieuses appella-
lions de Sauternes el Chateauneul-du-FPape.
Sur prés de 200 hectares, on trouve une quin-
zaine de domaines reconnus pour leurs vins
blancs mais produisant auss: des rouges el
des roses

Plantées sur d'étroites terrasses face
a la mer el semblant partir a |'assaut des
falaises Soubeyrannes, les vignes du Clos

Sainte-Magdeleine sonl sans doule les plus
remarquables de Cassis. Plus a abri au
creux d'un vallon, celles du Clos Val Bruyére,
une parcelle du Chateau Barbanau, mérilent
que l'on sy altarde. Sur cetle parcelle de
7.9 hectares, Sophie Cerciello-Simonini,
arrigre pelite-fille d'Emile Bodin, lélibrige
provencal el hgure de la viliculture cas-
sidaing, produil deux cuvées de vin blanc
remarquables issus des cepages clairelle,
marsanne, sauwgnon el ugn blanc:

Pionniére du travail en agricullure biologique
a Cassis, Sophie Cerciello-Simonim lut auss
1a premiére a essayer “d aller chercher le po-
lentiel de garde des wins de Cassis™. Nolam-
ment a travers sa cuvée Kalahan™ hommage
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8 | Alnque australe, celte terre des grands
gspaces ou elle se rend lous les ans, Fruil de
plusieurs années de réecherches lant dans |a
cullure que dans la vinification el ['élevage,
célle inlerprétalion unique du Lerroir de Cas-
=is & |'étiguette estampillée d'un zébre "bé-
néficre d'une fermentation ! d un levage en
it pendant 12 mors”. Si sa démarche hil un
peu tousser au début dans (e pelit monde des
ving de Cassis, celte passionnée gui cherche
avanl lout & “donner du plausir” aver ses vins
semble avoir réuss: son part. Marchant sur
ses (races, cerfains domaines de Cassis se
convertissent d allleurs aujourd hui 3 Fagri-
cullure biclogique.

A deux pas des vighobles du Clos Val
Bruyére commence la route des criles
propremaent dite gui ondule pendant 15 km

jusqu 8 La Ciotat en longeant des lalaises
perchées a 300 metres au-dessus de la mer
Par précaglion, {acces a la route es| parlfois
interdil par temps de grand ven! ou de nsques
d'incendie. Avan! de redescendre sur La Cig-
tat, 1a route effleure (e samaphore du Bec de
VAigle, perché & 316 metres. La roule plonge
ensuite sur La Ciotat ol ses impasanis por-
tiques, vestiges d une epoque ou 13 ville vvait
au rylthme de ses chantiers navals.

Adossé pux anciens chantiers, |2 parc du
Mugel est une casis de verdure au milieu
d'un décor rougedire que l'on doil au pou-
dingue. On peul surtout y observer un har-
monieus lovillis de végétaux, vestige des
lastes d'antan - liguiers, amandiers, vignes,
plantes aromatiques &t officinales mais
aussi des chataigniers, cacatees, palmiers,

ROADBUOK e

LA ROUTE DES CALANQUESLPRRS T de Cassis, sur la droile, un panneay indique
Marssille, rejoigner I"avenue du Prade qui se La direction de La reute des Criftes par la
prolonga par le beatevard Michelet & hauteur {141, Aprisa ne monlée siche, commence
du stade Véledrome, Allo jesqu™s son slers on itindrakre singeus sur une quintaing
extrémitd ol trine ["abélisque de Marargues, de kilombtres, & flanc de falaise od W vaut
continuez tout droit [D559) en direction de migux bien tenir le velant. De nembreux
Cassis, Au rond-point de Luminy, prene? 3 parkings jalonnent Ls route, qui surplombe
gauche La direction de Cassis of laisser s de prés de 400 mitres la grande bleve.
campus syr volre droite. Déja, les lalaises Apris avoir laissé sur a droite Lo route
blanches du vallon de Vaulrege, promibre ui rejoint (2 semaphore du Bec de U'Algle
eccurrence du massif des Calangaes vous (313 m), ta 0141 redescend sur La Cistat et
entoarent. Commance alors i courte fie jusquay part.
mentée vers Le ool de la Gineste (377 ml, qui
affre de somplueux panoramas sur la rade PHM[UUE
“H‘Tﬂm“mm‘ﬂﬁ“"m NIl R I I I e
a route se pearseit sor un plateau cernd 3 | istance : KEAY] Ouree - RUEERERE,
droite par le mon! Puget el 3 gauche par le Lomment 5 sy e Marpelle, prangee 13
mont Carpiagne [zone militaire). La route (5% direction Casss / [ETETRR MICHELIN " 340
file sur une dizaing de kilombtres avant de “Bouches-du-Rhbne. Yar~ au 1/150 000 /
redescendre sur Cassis. Ne rentrez pas dans [ETRIETSIN 6l 0 897 259 97 107 de Cassinl.
les ruglles piégeusas de Cassis, & mains de G- A5 5, COMm:
ﬂﬁmllm.mhﬁﬂinﬂ il e B e e
La Clotat, oujoars par ta D559, A La sorlie carnet pratiqgue - page 210
MARSEILLES
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3 Marsellle ) Col de L2 Gomesty (8 Cassrs 1) L2 Clotal

D Mifeissé i dmciens chantiers raals, 1 port de L
Cidat of ses forrasses sond wrd biatte il § desn pary
s dedichmn pasc du Mugel

€ Avec ses Iatses qua Jombent en i pac et whe
eal transdunde, pas de doube, 1 calanges & Fn Vi
vl b debou - 52 \opograptue. cefle dime antesee
vallte glaciane exvabie pal 2 remontee do nveas
warm, rappells celle des Foils sorvegiens

poivriers, agrumes ou bambous. Le parc
s dtire an élage dans d anciennes proprié-
lés agricoles. A ses pieds, une pelite plage
discréte, la delicieuse plage du Mugel. Si la
tentalion de succomber 3 son charme ésl
irop grande, surtoul ne vous relenez pas,
i1 plus qu ailleurs la Provence se fail plus
douce el prand loul Son sens
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Si loin, si proche. Les iles de
Ratonneau et Pomégues offrent une
bouffée d'air pur et des paysages
lunaires a seulement un quart
d’heure de bateau du Vieux Port de
Marseille.

=% A la descente du bateau, prendre
la roule goudronnee sur la droite.
Uepassez la digue, celle-ci se mue en
piste & hauteur de la calangue Sainte-
Estéve, ou se love une belle plage

de sable. Conlinuez jusqu'a l'ancien
Hbpital Caraline el son ensemble

de batiments classés Monuments
histonques. En rebroussant chemin,
au niveau du Fort de Ratonneau,
suvez le sentier qui contourne les
batiments par la gauche et qui rejoint
le port du Frioul en descendanl

vers la calangue de Morgirel.
Empruntez alors la digue Berry qui
relie Katenneau a |'ile de Fomegues
depuis 1822, La piste chemine dans
un paysage de calcaire blanc marqué
par l'absence de végétation arbustive
el offre par endroits de magnifiques
vues sur Marsaille. Au niveau du

port de Pomégues sur la gauche,
notez la présence d'une ferme
aquacole bio ol sont élevés loups

el daurades. Le sentier continue
ensuite jusqu'au semaphore perche
sur une créte, Rebroussez chemin et
traversez |a digue pour retourner a
'embarcadére.

Horaire global : 2h30 / Dénivelé : 50 m /
Miveau : Tous marcheurs / Carte :

IGN Top 25 n®3145 ET Marseille - Les
Calanques / Contact : Tél. 04 91 46 54 65
Inavette du Frioull

www. (rioul-il-express.com

Au depart du campus de Luminy, cet
itineéraire n'epargnera pas vos genoux
a la descente, mais la calanque de
Sugiton et celle de Morgiou valent le
détour. Aprés la baignade, pensez &
garder de {'énergie pour le retour |
= Depuis Luminy, suvez une large
piste abritée par des pins jusqu au col
de Sugiton. Au col, prenez a gauche.,
puis tout de suite a droite, une piste
cimentée qui serpente dans un vallon
agréable ou l'on apercoit bientdl le
torpilleur”, 6t semblable a un sous-
marin. Plus bas, la pisle arrive sur
une plate-forme en goudron, suivez
alors le GR sur la gauche. Juste
avant de toucher |'eau, continuez le
sentier sur |a droite, vous découvrirez
une petite crigue agréable pour la
baignade. Le sentier continue ensuite
jusqu'a une échelle métallique sans
difficulté gu'il vous faudra gravir, puis
double le cap de Sugiton el offre de
beaux panoramas sur la calangue de
Margiou et ses cabanons. Au moment
ou s’amorce la descente sur le port
de Morgiou, repérez sur la droite un
sentier margué en pointillés jaunes.
Prenez-le. Raide et caillouteux,
ce sentier s attague 3 un ressaul
rocheux, puis longe les parois du crét
Saint-Michel avant de rejoindre le
plateau du domaine de Luminy, De 13,
rejoignez 14 piste initiale en prenant a
gauche.

Horaire global : 4h / Dénivelé : 00 m /
Niveau : Bons marcheurs J Carte :

IGN Top 25 n®3145 ET Marseille - Les
Calanques / Contact : Tél. 08 1120 1313
linfo acchs aux massiis juin-septembre)
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Trois calangues et trois univers : le
vertige 3 En Vau avec ses falaises
acerées, les mats alignés et le
claguement des voiles a Port-Miou
et la douceur de la plage de Port-
Pin, abritée dans une calanque
paisible.

= Depuis le parking de la presquie
a Cassis, rejoignez le bout de la
calanque de Port-Miou el rattrapez
le GR qui relie Marsaille 3 Cassis
Celui-ci débute par une large piste
coincae enlre |a calanque de Porl-
Miou et ses multiples pontons, et
d'anciennes carriéres, En serpentant
dans le maquis, le GR arrive bientot
a la calanque de Port-Pin, lrés
accueillante, avec sa pelite plage aux
eaux turquoises, |l s'éléve ensuile,
puis redescend de maniére abruple
dans le vallon d'En Vau. La, sur

un large senlier, quiltez le GR el

prenez a gauche. B0O métres plus
loin, vous découvrirez [a plage el les
falaises qui encerclent En Vau. Au
retour, reprenez le méme itinéraire,
retrouvez le GR en grimpant au
dessus du vallen d En Vau, mais au
sommet prenez une piste a gauche
en direction de | auberge de jeunesse
La Fontasse. Depuis [auberge,
vous aurez une magnifigue vue sur
les falaises Soubeyrannes. Prenez

a droite une aulre pisle qui vous
ménera jusqu'a la calanque de Port-
Miow.

Horaire global : 345 / Dénivelé : 350 m /
Niveau : Tous marcheurs / Carte :

IGN Top 25 n®3245 ET Aubagne - La
Ciotat f Contact : Tél. 08 11 20 1313
linfo accés aux massifs juin-seplembrel
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Invitation a l'envol depuis le plateau
de Soubeyran, ce sentler linéaire
longe les a pic vertigineux du cap
Canaille en offrant de magnifiques
points de vue sur la baie de Cassis,
les Calangues et La Ciotat. Sensibles
au vertige s'abstenir...

=3 Depuis Cassis, le départ s effectue
du Belvédére des Calanques sur la
drotte au débul de la route des Crétes
(2.5 km aprés le Pas de |a Colle). Dés
le départ, le ton est donné - perché a
plus de 300 metres au-dessus de [a
Méditerranée, la mer s'étend 3 perte
de vue, Aprés une centaine de métres,
le sentier balisé jaune arrive au Cap
Canallle [2363 m), puis s'engoulire
dans une garrigue basse typiguement
méditerranéenne [chéne kermés,
genéts, cistes..). Approché de temps
a aulre par [a sinveuse route des
Crétes, il descend lentement avant

de remanter vers le poinl culminant
du plateau, le rocher de Grande Téte
1374 m). Une fois encore, la vue est
imprenable. Le sentier redescend
lentement avant d atteindre le
sémaphore du Bec de | Aigle. Enfoure
de petits pins, il offre une superbe
vue sur La Ciotal, le rocher du Bec
de |'Augie et | lle Verte. Le retour

s effectue par le méme chemin, a
moins de laisser un secand véhicule
ay parking du semaphore.

Horaire global : 3h aller / Dénivelé :
450 m [/ Niveau : Tous marcheurs [
Carte : IGN Top 25 n®3245 ET Aubagne -
La Ciotat / Contact : Tél. 08 112013 13
linfo accés aux massifs juin-septembre)

Elémuants de vochenche

Du centre de La Ciotat au séemaphore
du Bec de ['Aigle, cet itinéraire
permet de contempler les baies de
La Ciotat et de Cassis en longeant les
formes oniriques des poudingues du
Bec de l'Aigle.

=3 Depuis le parking du Mugel, suivez
le balisage jaune. Remontez | avenue
du Mugel, puis, 4 gauche, le chemin
de Notre-Dame de la Garde, et enfin la
traverse de Notre-Dame de la Garde
Depuis le promontoire de la chapelle,
entiérement décorée d'ex-voto
manns, on découvre un magnilique
point de vue sur les poudingues du
Bec de ' Aigle parsemes de pin el

la mer. Aprés ce crochel, rejoignez

le chemin du sémaphore |route
goudronnée] en coupant par le maquis
ou en laisant demi-tour. Restez sur

la route de droite lorsque la route

se sépare en deux, 100 métres plus
loin, prenez un sentier au balcon qui
longe une carriere avanl de serpenter
jusqu au sémaphore. En dépassant le
semaphore, le sentier arrve devant
une table d' crienlation, U'ici, perché
a 300 métres au dessus de la mer,

la vue s'élale de l'archupel de Riou

au cap Sicié, Prenez la direction de

la route des Crétes, 100 métres plus
loin, prenez a droite vers La Ciolat par
la chapelle Sainle-Croix en ruine. Le
sentier redescend, rejoint le chemin
de Sainte-Croix, puis file jusqu’au port

Horaire global : 2h30 / Dénivelé : 320 m /
Niveau : Tous marcheurs [ Carte : IGN

Top 25 n"3245 ET Aubagne - La Ciotat /
Contact: Tél. 08 11 2013 13 linfo accés
aux massifs juin-septembre]

|
Depuis la calanque de Callelongue,
bout du monde marseillais et porte
d'entrée des calanques, balade au fil
de 'eau avec un retour en balcon.
=} Contournez (e minuscule port de
Callelongue et suivez le sentier qui
5 eléve au-dessus de l'eau sur des
roches patinées par la fréquentation
du site. Le sentier [GR reliant
Marseille & Cassis} suit ensuite
le littoral sans difficulté, passant
au-dessous du sémaphore, face &
Uarchipel de Riou [Jarre, Plane, Riou).
Plus loin, le sentier s élargit sur une
zone plate ou tréne un ancien théatre,
Le sentier bifurque sur la gauche dans
ia calangue de Marseilleveyre, el [es
premiers cabanons, dont une buvette
ouverte I'été, apparaissent. Pour le
retour, enfoncez-vous a larriere de la
calangue sur un sentier balisé vert sur
une zone plane. 400 melres plus loin,
tournez a gauche sur un senlbier balisé
iaune pointillé qui rejoint le col de la
Galinette. La pente est rude, mais
au col, lavue est sublime. Continuez
le sentier et laissez celui qui part
sur la droite. Le sentier serpente au
balcon au-dessus de la mer, passe
sous le rocher des Goudes |secteur
d'escaladel, avant de redescendre
a proximité du sémaphore. Face au
semaphore, prenez a droite, une
derniére descente seche rejoint le port
de Callelengue.

Horaire global : 3h30 / Dénivelé : 300 m /
Niveau : Tous marcheurs / Carte :

IGN Top 25 n"3145 ET Marseille - Les
Calanques / Contact : TEL 08 171201313
linfo accés aux massils juin-seplembre]

WWW.MARSEILLE-TOURIEME COM - site intarmnel de I'ofice du topnsme, toules criatong
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HEBEIIEEMEHT

Auberge de jeunesse de Cassis
Fimlhn miliew du massif des Calangues
face au cap Canaille et accessible
uniquement & pied, cette auberge de
jeunesse ouverte pendant la saison estivale
ravira e amourens de 2 nakure. Possibilite
de randonnée au départ de 'auberge.

La Fontasse -13260 Cassis -

Tel, D& &2 01 0772 - oowm fusa wrg

Hétel Vertigo
Upe adresse thique & proximité de
12 gare Saint- qui propose dans un
décor vintage des chambres accessibles
en dortolr |3 partir de 17€ La nuit] ou en
chambre double {3 parti de 50€ i3 noit)
42, rue des petites Mages -
13001 Marseitte - Tel 0491 9107 11 -
wwew haolebverhga

- Au Vieux Panier
line adresse pour les amatewrs darl.
Dlans une ancienne épicerie du quartier du
Panier, celte maison d'hites propose cing
chambres décarées par des créalewms. En
prime, des expos temporaires suf les murs
et Lindispensable tail terrasse. A partir de
85€, petit-déjauner compiis.

13, ree du Pamier - 13907 Massalle -

6 A9 13 m-

WWW UL panied com

RESTAURATION
« La Part des Anges
Incontoumable & Marseille, La Parl des
Anges propose des vins au varre da 2€
& Vinfind™ servis par de viais passionnés
el accompagmis d ung cuisine simple ¢l
raffinée. La liste des vins, écrite 4 la craje
sir d immenses ardoises, donne |2 tournis.
33, rue Sante - 13001 Marsedlle -
T, BA 9 335570 -
mhﬂldﬁung:t com

e Eunlpa
Dans une ruelle on arridre du port, Loin de
12 foute, dans une salle au décor rustique,

MARSEILLES
811542 F300509E VRO TR

on déguste it une cuising familiale qui
met 'accent sur les posssons et Les fruits
de mer. Meny de 10 § 22€.

I, rue du Général Bonaparte -

V3250 Caszsis - 18l 04 47 01 80 84

Kitch Ini'l.'.wh
 quelques métres seulement du part, dans
a 206 piétanne de La ville, Kitch and Cook
propose de Bécouvris une cuising nouvelle,
Inngvante, faile d'un mélange de saveurs
méditerranéennes et asiatiques. Compter
entre 14 et 20€ pour un plat 3 13 carte.
A i, formule entre 12.50 et 14,50€.

&, place Esguiros - 13600 La Ciotat -

TE DA &2 0371 36 -

wwes kilchandcook com

DEGUSTATION
Maison des vins de Cassis
Les amateurs de vin y trovweront un Large
chalx des domaines witicoles AQGC Cassis,
mais aussi d’autres vins de Provence (Ban-
dol, Cite de Provence, Coteau d'Ain].
Roule de Marsaille -
Tl 04 &2 01 1541 - 13760 Cassis -
mmwﬁrumm

EHINII Bﬂmu
Les vins ADC Cassis et Ciles de Provence
de Sophie et Didier Simonini-Cercigllo sont
@n vente gy Chiteau Bathanau 3 Roguefort-
l3-Bédoule.
Raute Roquetar - 13830 Rogquetart-
\g-Bédauls - Tél 04 &7 73 14 60 -
wvrw.chateau-barbaraw.com

LOISIRS

Raskas kayak
Pour adler voir d'un peu plus prés les Ca-
lanques ou les Tles de Larchipel de Rioy,
|2 kayak est |'embarcation idéale. Jérémy,
pionnier du kayak & Marseille, vous initiera
au maniemant de [a pagaie dans un eavi-
ronnement exceptionnel.

Rue Pite Pite Prolongée - |es Goudes -

I3008 Marseille - Tl 06 20 46 83 B2

WWW Iaskas -kayak com

~ Proxi-Pousse
Praxl-Pousse propose des balades écolos
et oviginales & bord de ses trom pousse-
pousse électriques. Confortabloment
assis derribre votre cyclo-guide, vous
sillonnerez les quartiers du Parier, du
Vieux Port et pourrez méme partis & Las-
saut de Notre-Dame de la Garde. Complez
J0E Uhewe.
18, rue de [rarsvaal - 13004 Marseille -
TEL. 0 26 51 66 12 - vwwwe irom - pousse. oeg
L L N N R NN N
Boud mer o
« Lassociation participe & de BUX
ﬁrﬁmmts comme Septembre en mer
. qulwmetlm! tous de 5 initier aux joies
* o une virce en barguetle
o B bowdevard National - 13001 Marseille -
v TEL06Z0 175330 mbmmu ’
[ |

LIVRES/TOPOS
“Des Calanques 2 la Cite blewe™
(e tope a0 fermat téduil st sccompageé
des fands de cantes IGN au 1/25 000
I présente plus d wne vingtane de
ramdonnées entre Marsedie et La Caotad
Fernands Feareira, Les nogweauz quides
Tranch - £d. Glénat - 15€ -
L ghm’r com

I.us lq:s I‘EH

"me;a “Tome 1
Ohsand un collectit  accompagnaleur
en mantagoe se met 3 sillonaer la
Provence, cela donnie cél ouviage de
{Efdrence rassemilant e semamlaine
de randonnées, donl une uinzaing syl L
secteyr Masseills - La Ciotat.
Collectil - Libiis - 18€ -
editionslibris free [t/

- "Marseille ta ville bleue™
Superbe ouvrage de photogeaphies su
les reflets bleylé deta cité phocéeans
Camelle Moirenc et Jaen Contruce -
Ed. Jeanne Laffitte - 30€ -
www jeanae-Laflit e com

LR R R E R EREEREERE S EEE RN E RS NENRENERN N}

“La trilogie Fabio Mantale™

Les tross romans de Jean-Claode Iz
itunss dans un seul lwe, Live les enquétes
de kabio Monlale est aussi un exceilent
moyen pour S Enprégnes de La gographie
ge Lo cité phocdesne &1 e Ses emnrons
Jean-Clade L2 - Foll Palicier - 11C
winw dolio-lesite li

TOURISME
Dtfice de tourisme
el des congres de Marseille
i, 13 Cansbiére - 13007 Marsille -
T8 (0826 508 500 -
v [ magseslle Lnuisme jeom

Dffice de tourisme de Cassis
Ouai des Mauling - 13280 Cagsis -
Téd 0897 259 897 - w0l - cassis com

. Office de tourisme de La Ciotat

Goulevard Anatele France -
13600 La Ciotat - Tél. 04 &7 08 61 37 -
v tourreme-1aciatal com

A SAVOIR

Accés aux massifs
Du 1" juin au 30 septembre, l'acces
aux massifs forestiers est réglementd
par arrété préfectoral. En lonction des
conditions météorologiques. e niveau de

"few de torét” (Drange - Rouge -

Nolr] est déberminé chagque jour par massil
farestier, au plus tard 3 18 hewres pour (e
lendemain, Yous saure alors si vous pou-
vez vous batader toute La journée (Deange],
si une promenade est possible te matin
entre 6 et 11 hevres (Rouge] ou i l'stces
est interdil au site toute (3 journée (Noir.

Tel ORI 281313 -

wovrve bouches - du- thome. pred gow hi

ou v gipcatangues I

Elémants de rechenche  WWIW MARSEILLE-TOURISMEICOM | gite imernet de N'offioe du toursme, oubes olatons
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